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Como hablar a los niinos durante una gripe pandémica____

Introduccion

e Puede ser dificil para
los nifios entender
situaciones estresantes
como una pandemia de gripe.
Los nifios que han presenciado enfermedades
severas o muerte, directamente o por medios de
comunicacion, son probables de tener un sentido
de vulnerabilidad, miedo y ansiedad aumentado.
Las situaciones estresantes pueden causar
preocupacion en los nifios y que tengan muchas

preguntas a cerca de lo que estd ocurriendo y
cémo se puede arreglar todo eso.

e Siusted se enfrenta bien a situaciones estresantes,
sus hijos también lo hardn. Su apoyo calmado y
guifa aliviardn las preocupaciones de sus hijos y los
ayudaran a sentirse seguros y confiados.

Qué puede hacer usted para ayudar
Investigaciones recientes acerca de este tema sugiere
que los padres y maestros deben hablar con los nifios
acerca de lo que sucede, pero sin forzar el tema:

e Pregunte qué es lo que saben o han oido acerca de
la gripe pandémica.

e Animelos a que hagan preguntas y provea una
explicacion honesta y sencilla que coinciden con sus
niveles de ansiedad y la capacidad de comprender.
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Limite la cantidad de tiempo que los nifios mas
pequenos ven la television y que tengan exposici(')n a
las conversaciones entre adultos sobre la pandémica.

Cuando los nifios més grandes
ven la cobertura de la pandemia
en la television, mirelo con ellos
y discuta lo que estd pasando y
cémo se sienten acerca de esto.

Permita a los ninos a expresar sus sentimientos

y preocupaciones. Considere compartir sus
propios sentimientos y tome la oportunidad para
demostrar buenos modelos de comportamiento.

Asegure a los ninos sobre las medidas adoptadas
para mantener a los nifios seguros.

Mantenga las actividades de lo mas normal
posible, atin cuando su rutina
cambie (ej. debido al cierre del
cuidado infantil o escuela).

Si los nifios tienen miedo o no se

sienten seguros, podrian necesitar

mas carifio y atencion.

Anime a los nifios a lavarse las manos, cubrirse la
boca cuando estornuden o tosen, y no compartir
alimentos o bebidas. Esta guia les da un mayor
sentido de control sobre la gripe y ayudard a re-

ducir su ansiedad.

Independiente. Saludable. Seguro.




Los signos que indican que los
ninos estan teniendo dificulades
para hacer frente

e Los ninos pueden exhibir una serie de sintomas
que indican que pueden estar
teniendo dificultades para hacer
frente. Los padres, maestros
y los proveedores de cuidado

deben estar atentos a cualquier
comportamiento inusual, como:

= Apegamiento o suplicante, ansiedad de
separacion, irritabilidad, nerviosismo, tristeza,
preocupacion, languidez

= Falta de concentracion, exageracion,
culpando, capacidad de concentracién
limitada, jugar obsesivamente

= Falta de interés en actividades previamente
disfrutables, depresion, retirada social,
problemas llevandose con otros, resistencia,
desafio, u otros problemas de conducta

» Sintomas fisicos, tales como fatiga, dolor
de cabeza, pérdida de cabello, aumento
de las palpitaciones del corazén, dolor de
estomago, cambios en el apetito, pesadillas,
dificultad para dormir, durmiendo
demasiado, cambios de desempefio en la
escuela o en niveles de actividad.
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Este documento puede ser proporcionado a pedido en formatos alternos para
personas con discapacidades. Otros formatos pueden incluir (pero no se limitan
a) texto de tamafio grande, Braille, grabaciones auditivas, comunicacion con
base en el Internet y otros formatos electronicos. Llame al 971-673-1244 o

al 971-673-0372 (TTY - Servicio de retransmision) para programar el formato
alterno que trabajara mejor para usted.
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