
Como el virus de la gripe H1N1 ya 
está propagado por todo el estado, 
los organizadores de grandes 
reuniones deben considerar lo 
que pueden hacer para ayudar a 
proteger a las personas que asisten a 
sus eventos. Las precauciones razonables pueden ayudar 
a reducir la propagación del H1N1 en grandes eventos, 
protegiendo a las personas más vulnerables de sufrir 
complicaciones graves y evitando la aparición de  
brotes importantes.

La medida más importante que pueden tomar los  
organizadores de eventos para proteger a los asistentes es 
volver a insistir en la importancia de los mensajes básicos  
de salud pública con respecto a la prevención del H1N1. 
Los organizadores de eventos deben recordar a las personas 
que deben quedarse en casa y no asistir al evento si no se 
sienten bien, que deben lavarse o desinfectarse las manos 
con frecuencia, y cubrirse la boca al toser. El destacar estos 
mensajes como parte de la promoción del evento, y el 
repetirlos a menudo durante el evento ayudará a tranquilizar 
a los asistentes, ya que sabrán que se están haciendo esfuerzos 
para minimizar la transmisión del H1N1.

Los organizadores de eventos deben revisar cuestiones 
fundamentales que podrían afectar su capacidad para 
llevar a cabo el evento. Deben pensar en aumentar el 
número de trabajadores, ya que algunos de ellos podrían 
enfermarse y tener que quedarse en casa. También deben 

estar preparados para un mayor consumo de suministros 
tales como desinfectantes para manos, pañuelos de papel, 
jabón y toallas de papel. El personal de limpieza debe 
tomar precauciones adicionales para protegerse de la  
exposición a superficies y residuos contaminados mediante 
el uso de guantes durante sus actividades de limpieza.

Antes del evento, los organizadores necesitan hacer 
llegar dos mensajes importantes a los posibles asistentes. 
Deben recomendar que las personas en alto riesgo de 
sufrir complicaciones de la gripe no asistan, a menos 
que hayan sido vacunados, y que las personas que hayan 
tenido síntomas de gripe no asistan hasta haber estado 
sin fiebre durante al menos 24 horas. Estos mensajes 
también se aplican al personal del evento.

Los organizadores de grandes reuniones, en particular 
los eventos de varios días de duración o los eventos con 
más de 1000 asistentes, pueden obtener más información 
consultando la Guía de los CDC para Organizadores 
de Eventos Públicos durante la temporada de gripe 
2009-2010 en:
http://espanol.cdc.gov/enes/h1n1flu/guidance/pub-
lic_gatherings.htm

Para más información sobre los síntomas y las medidas 
de protección contra el H1N1, visite:   
www.flu.oregon.gov.
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