DEPARTAMENTO DE SERVICIOS HUMANOS DE OREGON: DIVISION DE SALUD PUBLICASION
PROGRAMA DE PREPARACION EN CASO DE EMERGENCIA
Gripe Pandemica H1N1

www.flu.oregon.gov

Aislamiento y Cuarentena

e Las personasen aislamiento podrian

Introduccion

Para contener ser cuidadas en sus casa, hospitales, o en

facilidades designadas para el cuidado

la extension de ,
de salud. En la mayoria de los casos, el

una enfermedad ) ) .
aislamiento es voluntario; sin embargo,

contagiosa, las los oficiales de salud federal, estatal y local

autoridades de salud tienen la autoridad para obligar a las personas
publica dependen de muchas estrategias. Dos de enfermas y asi proteger al publico en general.

esas estrategias son el aislamiento y la cuarentena.

Ambas son practicas sanitarias comunes que se Cuarentena: para personas
proponen disminuir las probabilidades de que que han sido expuestas pero
no estan enfermas

e Cuarentena es la separacic’)n

las personas enfermas contagien a otras personas.
Las dos podrian ser tomadas voluntariamente

u obligadas por autoridades sanitarias. El o -
y restriccion de movilidad

aislamiento se aplica a personas de las cuales se
de las personas, las cuales,

sabe que tienen la enfermedad, y la cuarentena se aunque no estén enfermas, han

aplica a aquellas personas que han sido expuestas sido expuestas a una enfermedad contagiosa 'y
ala enfermedad y que pueden o no enfermarse. por lo tanto puede llegar a ser infecciosas.

) _ e Elestado de Oregon tiene la autoridad de
Aislamiento: para las personas que declarar e imponer cuarentena dentro de
estan enfermas sus fronteras. Los Centros para el Control y

Prevencién de Enfermedades (CDC), a través

e Aislamiento es la separacidon o ] i
P de su Divisién de Migracién y Cuarentena

de las personas que se

Global, tiene la autoridad de retener, examinar
encuentran con una

i médicamente, liberar condicionalmente a
enfermedad contagiosa
, las personas de las que se sospecha presentan
especifica de las personas que son sanas. El i =
. ) ) ) ciertas enfermedades transmisibles.
aislamiento permite cuidar a las personas

enfermas, y protege a las personas saludables
de enfermarse.

Independiente. Saludable. Seguro.

XDHS




e Aplicando medidas de
aislamiento y cuarentena
requieren la confianza
y la participacién del
publico, los cuales deben
ser informados de los peligros
de las enfermedades contagiosas sujetas
a cuarentena antes de un brote, asi como
durante un evento real.

Ejemplos del uso del
aislamiento
y cuarentena

e FElaislamiento es un

procedimiento estindar  Fotografia de la
utilizado en los prueba de la
tuberculosis (TB).

hospitales actualmente
para los pacientes con
tuberculosis (TB) y otros ciertos tipos de

enfermedades contagiosas.

Durante el brote global
de SARS en el 2003, los

pacientes en los Estados

Unidos fueron mantenidos

en aislamiento hasta que ya no fueron
contagiosas. Esta prictica permite a los
pacientes recibir cuidado apropiado, y ayuda
a contener el contagio de la enfermedad. Los
pacientes con enfermedades graves fueron
tratados en los hospitales. Las personas con
enfermedades no tan graves fueron cuidadas
en sus casas. El CDC aconsejé a las personas
que fueron expuestas pero que no presentaban
sintomas que se pusieran en cuarentena por
cuenta propia (¢j. quedarse en casa), vigilarse
a si mismos por sintomas y buscar evaluacién
médica si los sintomas aparecieron. Estos
pasos resultaron ser efectivos en el control de

la propagacion de la enfermedad.

Division de Salud Publica de Oregon
www.flu.oregon.gov

Linea de Ayuda de la Salud Publica de Oregon
1-800-978-3040

Departamentos de salud de los condados
de Oregon
www.oregon.gov/DHS/ph/lhd/lhd.shtml

>.(
Oregon Department
of Human Services

Informacion federal de la gripe pandémica H1N1
www.flu.gov

Organizacion Mundial de la Salud:
www.who.int

Este documento puede ser proporcionado a pedido en formatos alternos
para personas con discapacidades. Otros formatos pueden incluir (pero
no se limitan a) texto de tamafio grande, Braille, grabaciones auditivas,
comunicacion con base en el Internet y otros formatos electronicos.
Llame al 971-673-1244 o al 971-673-0372 (TTY - Servicio de
retransmision) para programar el formato alterno que trabajara mejor
para usted.
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