
• Nos quedamos en casa cuando  
estamos enfermos. 

• Nos lavamos las manos cuidadosamente  
y con frecuencia. 

• Nos cubrimos la cara al toser o estornudar. 
• No nos tocamos la cara para no pasar 

gérmenes a los demás.

En esta oficina nos  
preocupamos por usted.  
No propagamos la gripe.
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Sitio en la red para la gripe de Salud Pública de Oregon:

www.flu.oregon.gov
Línea directa para la gripe de Salud Pública de Oregon:

800-978-3040


